INTRODUCTION
GENERALE

POSER LE CADRE

Mettre en mouvement I'écoconception dans la
plasturgie

Bienvenue dans la boite a outils Circular Design in
Plastics.

Ce guide a été congu pour accompagner les
professionnels de la plasturgie dans leur transition
vers des pratiques plus responsables. Il ne vise pas
a faire de vous des experts de |’écoconception,
mais a vous offrir les reperes nécessaires pour
mieux comprendre les enjeux environnementaux,
les leviers d’action concrets, et les concepts clés du
design circulaire appliqué a vos produits.

Vous y trouverez un parcours structuré, qui vous

permettra :

e d’acquérir une vision d’ensemble sur
I’écoconception et son rble dans la transition
vers des pratiques d’économie circulaire,

e de découvrir les outils permettant d’évaluer
et d’améliorer I'impact environnemental d’un
produit,

e declarifiervotrevocabulaire pourmieuxéchanger
avec vos clients, partenaires, fournisseurs...,

e et de vous projeter dans une dynamique
d’amélioration continue, a votre échelle.

Ce que cette boite a outils propose (et ce qu’elle ne
prétend pas étre)

Cette boite a outils ne remplace ni une formation
complete, ni un accompagnement personnalisé.
Elle a été pensée comme un socle commun de
compréhension, un référentiel partagé qui vous
aidera a amorcer vos réflexions, structurer vos
projets, dialoguer plus efficacement avec les
experts... et surtout, faire les premiers pas.

Son ambition est simple : vous donner envie et
moyens d’agir. Avec méthode, lucidité, et un soupgon
d’enthousiasme collectif.

L'écoconception, cela peut sembler

complexe = Ge guide vous propose des

reperes, des leviers et de quoi amorcer
le changement sans se perdre.

Pourquoi I’écoconception ?

Dans un monde aux ressources limitées, ou chaque
produit consomme de la matiére, de I'énergie, et
génére des impacts deés sa fabrication, il devient
essentiel de repenser nos facons de concevoir.
L'écoconception consiste a intégrer, des la phase de
développement d’un produit, la réduction de ses
impacts environnementaux tout au long de son cycle
de vie — de I'extraction des matiéres premieres a sa
fin de vie.

C’est une démarche structurante qui mobilise
plusieurs disciplines : choix des matériaux,
procédés de transformation, durabilité, réparabilité,
recyclabilité... Elle repose sur des outils comme
I’Analyse du Cycle de Vie (ACV), qui permet de
mesurer et hiérarchiser les impacts pour faire des
choix éclairés.

L'écoconception ne vise jamais le “zéro impact” : il
n’existe pas de produit ou de service sans impact,
chaque produit nécessitant la mise en oeuvre de
matiere et d’énergie... mais elle permet de faire
mieux, plus intelligemment, en allongeant la durée
d’usage, en réduisant les pertes, en améliorant
les performances environnementales réelles, en
ouvrant la voie a de nouveaux modeles d’affaires
plus résilients.

On parle donc d’approche relative, qui peut étre
incrémentale : petit a petit et étape par étape, on
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va réduire I'empreinte environnementale pour un
produit ou un service donné.

Et I’économie circulaire, alors ?
Il existe de nombreuses définitions de I'économie
circulaire. Certaines insistent sur la fermeture des
boucles, d’autres sur les modéles économiques ou la
régénération des écosystéemes.

Pourrester clair, retenonsici que I'’économie circulaire
vise a limiter les préléevements de ressources
naturelles et les rejets dans lI'environnement, en
prolongeant la vie utile des produits, en favorisant
leur réutilisation, leur réparation, leur revalorisation,
ou leur transformation en nouveaux produits.

Mais attention : un produit “circulaire” n’est pas
nécessairement a faible impact. D’ou I'importance
de croiser les approches, et de garder un regard
critique sur les effets réels des solutions proposées.

Dans cette boite a outils, I'écoconception est la porte
d’entrée vers cette transformation. Elle permet
d’ancrer 'économie circulaire dans le réel, en partant
des produits concrets, des contraintes industrielles,
et des chaines de valeur existantes.

Un parcours en quatre étapes pour structurer la
réflexion

La boite a outils est organisée en six thématiques
complémentaires. Elles forment un cheminement
progressif : d’abord poser les bases, puis apprendre
a mesurer, enfin identifier les leviers concrets pour
agir. Selon vos besoins, elles peuvent étre explorées
dans l'ordre proposé... ou de maniere ciblée.

1. LES BASES — POSER LE CADRE

e Les bases de I'écoconception : Comprendre les
enjeux, situer la place de I'écoconception dans
I’économie circulaire et identifier les acteurs de
la chaine de valeur plastique.

2. STRATEGIES — DONNER UNE METHODE

e Les stratégies d’écoconception Structurer
la démarche, croiser critéeres techniques,
économiques et environnementaux, et orienter
les actions tout au long du cycle de vie.

3. MESURER — OBJECTIVER LES CHOIX

e Analyse de Cycle de Vie (ACV) : Apprendre a

mesurer les impacts environnementaux d’un
produit sur lI'ensemble de son cycle de vie et
poser les bases d’un pilotage éclairé.

4. AGIR — DES LEVIERS CONCRETS

e Le choix optimisé des matériaux : Explorer les
propriétés, impacts et origines des matieres
plastiques (vierges, recyclées, biosourcées) et
comprendre leurs implications pratiques.

e Les procédés de fabrication : Analyser I'influence
des procédés de transformation sur I'impact final
et identifier les leviers d’'optimisation techniques.

e Le recyclage : Clarifier les limites, opportunités
et conditions de réussite des boucles de fin
de vie, lorsque le recyclage constitue la seule
alternative.

Chaque thématigue est accompagnée de

ressources complémentaires, congues pour faciliter

I'appropriation des contenus :

e un texte principal synthétique et accessible,

e des fiches notion pour aller plus loin sur des
points spécifiques,

e des infographies pour visualiser les enjeux d’un
seul coup d’oeil,

e des liens utiles et vidéos pour prolonger la
réflexion ou s’inspirer de cas concrets.

Et maintenant ?

Commencez par "Les bases de I'écoconception”
si vous avez besoin d'un peu de hauteur pour
comprendre les enjeux. Ou bien allez directement la
ou ca coince chez vous : matériaux, recyclage, ACV...

Ce guide est un tremplin, pas un mode d’emploi
rigide. Il ne vous dira pas ce qu’il faut faire, mais vous
aidera a mieux comprendre, mieux choisir, mieux
avancer.

Et quand vous serez préts a aller plus loin, n‘oubliez
pas que les experts Circular Design in Plastics sont |a
pourvousaccompagneravecleursoutils, leursretours
d’expérience, et leurs expertises pragmatiques.
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