
Loin d’être une solution unique, l’écoconception est 
un ensemble de stratégies complémentaires. Celles-
ci peuvent être mobilisées à différentes étapes du 
cycle de vie d’un produit — depuis la conception et 
la fabrication, jusqu’à l’usage et la fin de vie — afin 
de réduire ses impacts environnementaux tout en 
garantissant sa performance.

Une stratégie d’écoconception – ou un ensemble de 
stratégies – ne se choisit pas seulement en fonction 
d’un critère technique. Elle doit être évaluée sous 
plusieurs angles : environnemental, économique, 
opérationnel, commercial.

Selon les contextes, c’est la recherche d’un équilibre 
global qui permet de faire un arbitrage entre plusieurs 
choix possibles. Les relations existantes ou à développer 
avec certains partenaires peuvent également être un 
facteur majeur dans le choix de la stratégie la plus 
adaptée.

L’écoconception s’inscrit dans un processus 
d’amélioration continue. Il ne s’agit pas de viser 
immédiatement le produit parfait – qui n’existe pas 
– mais de progresser par étapes, en intégrant les 
apprentissages réalisés au fur et à mesure. La logique 
est incrémentale et itérative.

Chaque entreprise doit adapter ses stratégies à 
sa place dans la chaîne de valeur. La diversité des 
acteurs de la plasturgie (producteurs de polymères, 
designers, transformateurs, assembleurs, recycleurs, 
distributeurs…) et des secteurs concernés (emballage, 
bâtiment, mobilité, électronique, santé, agriculture, 
énergie, etc.) implique que chaque entreprise devra 
adapter sa stratégie.

Il n’existe pas de solution universelle, mais il peut exister 
une grille de lecture partagée, qui permet d’identifier 
sur quoi agir, avec qui, et dans quel ordre de priorité.
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Tous les acteurs de la plasturgie ont un rôle à 
jouer et peuvent appliquer des stratégies à leur 
échelle. 
Par exemple, les transformateurs peuvent se 
concentrer sur l’optimisation des procédés de 
fabrication, les recycleurs sur l’optimisation 
des procédés de recyclage et les designers sur 
l’optimisation des produits.

L 'écoconcept ion est une démarche qu i  concerne 
tous les secteurs et tous les acteurs ! .

Et e l le peut s 'app l iquer sur un produ i t  ex istant 
comme sur un produ i t  en déve loppement !



Pour commencer ,  je peux ana l yser mon contexte 
à l ’a ide de la gr i l l e de Brezet .

Un outil pratique pour structurer les réflexions et 
stimuler l’imagination

La roue de Brezet est l’un des outils historiques de 
l’écoconception. Développée dans les années 1990 
par le chercheur Han Brezet, elle propose huit axes 
concrets pour identifier des pistes d’amélioration tout 
au long du cycle de vie d’un produit.

Elle a l’avantage d’être simple et immédiatement 
mobilisable : en parcourant ses huit axes, une équipe 
novice en écoconception peut ouvrir la réflexion 
et générer rapidement des idées, qu’il s’agisse 
d’optimisations progressives ou d’innovations plus 
radicales.

FICHE NOTION 1 : la méthodologie
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0- Développement de 
nouveaux concepts

1- Sélection de matériaux 
à faible impact

3- Optimisation des 
techniques de production

7- Optimisation de la fin 
de vie

5- Réduction des impacts 
en phase d’usage

2- Réduction de la 
quantité de matière

6- Optimisation de la 
durée de vie

4- Optimisation du 
système de distribution

Les huit axes de la roue de Brezet :

• Développement de nouveaux concepts : 
Dématérialisation, usage partagé, nouvelles fonctions 
intégrées, optimisation fonctionnelle…

• Sélection de matériaux à faible impact : utiliser des 
matières recyclées, biosourcées ou moins impactantes⁷.

• Réduction de la quantité de matière : alléger un 
produit, réduire les pièces ou optimiser les dimensions.

• Optimisation des procédés de production : réduire 
l’énergie, limiter les rebuts, améliorer l’efficacité des 
procédés⁸.

• Optimisation du système de distribution : limiter 
les emballages, réduire les distances de transport, 
mutualiser la logistique.

• Réduction des impacts en phase d’usage : améliorer 
l’efficacité énergétique, réduire les consommables.

• Optimisation de la durée de vie : améliorer la 
robustesse, faciliter l’entretien, développer la 
réparabilité, renforcer le lien produit-utilisateur.

• Valorisation en fin de vie : Remise à niveau / 
refabrication, réutilisation, faciliter le tri, le démontage 
et le recyclage des différentes matières⁹.

Comment utiliser la roue de Brezet ?

La roue ne fournit pas une solution clé en main : elle sert 
de grille de réflexion. En atelier ou en brainstorming, 
chaque axe peut être exploré par une question : 
“Comment puis-je réduire la matière ? Comment 
faciliter la réparabilité ?”

Les idées sont ensuite confrontées aux contraintes 
techniques, économiques et réglementaires pour 
hiérarchiser les pistes les plus pertinentes.

Enfin, les propositions peuvent être testées via des 
prototypes ou des ACV simplifiées, pour valider qu’elles 
améliorent bien l’impact global sans créer de nouveaux 
problèmes (transferts d’impact10).

Conclusion
La roue de Brezet est un outil pédagogique 
et créatif : elle aide les équipes à ne pas se 
limiter à une seule étape du cycle de vie, 
mais à envisager des leviers d’action variés et 
complémentaires. Utilisée régulièrement, elle 
devient un réflexe de conception et contribue à 
intégrer la durabilité comme paramètre central, 
au même titre que la qualité, le coût ou le délai.

⁷Voir Thématique Choix optimisé des matériaux
⁸ Voir Thématique Les procédés de fabrication
9 Voir Thématique Recyclage
10 Voir Thématique Analyse de Cycle de Vie

Après cette première réf lex ion ,  je peux tester 
mes p istes d ’amé l iorat ion ,  à l ’a ide d ’une ACV 

s imp l i f iée ,  par exemple .
Explorez l’inventaire d’actions concrètes grâce à 
Infographie : Je passe à l’action



L’ACV me permettra de va l ider mes p istes en 
comparant les d i f férents impacts avant et après .

Grâce à l’écoconception, les entreprises de la plasturgie 
peuvent renforcer leur compétitivité en proposant 
et en fabriquant des produits plus respectueux 
de l’environnement, qui répondent aux attentes 
croissantes des utilisateurs et des consommateurs, et 
aux exigences réglementaires en matière de durabilité, 
de recyclabilité, de performance et de minimisation 
des déchets à détruire.

Mais avant de choisir une stratégie d’écoconception, 
il est essentiel de s’appuyer sur une évaluation 
rigoureuse. Pour hiérarchiser et choisir les bonnes 
pistes d’amélioration, il convient de disposer des 
informations nécessaires pour proposer des choix 
éclairés.

Ainsi, l’entreprise doit disposer tout d’abord d’un 
diagnostic adapté pour innover et bâtir une démarche 
d’amélioration continue. Les décisions doivent être 
fondées sur des données mesurables, ce qui renforce 
la légitimité vis-à-vis des clients, des partenaires et des 
autorités.

FICHE NOTION 2 : évaluer et innover
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L’Analyse de Cycle de Vie (ACV) est la méthode qui 
permet d’évaluer la situation de départ et de comparer 
plusieurs alternatives. Elle sert aussi à identifier les 
étapes les plus impactantes du cycle de vie (« hot spots 
» ou points chauds) et d’éviter les transferts d’impact 
(réduction d’un impact qui en augmente un autre) lors 
de la mise en place de nouvelles stratégies.

La détermination de l’empreinte environnementale 
d’un produit dans son usage, d’un procédé ou d’un 
service par l’ACV est un processus rigoureux qui dépend 
d’une juste définition et de la disponibilité de données.

L’empreinte environnementale présente une 
comparaison et un guide des décisions entre différentes 
alternatives pour un meilleur choix environnemental.

ÉVALUER
(ACV)

CHOISIR
(EX : BREZET)

AGIR
(MISE EN OEUVRE)

Pour en savoir davantage sur l’Analyse du cycle de vie, vous pouvez directement vous référer à la Thématique Analyse de 
Cycle de Vie. 

Pour en savoir davantage sur la méthode de gestion de projets en écoconception et sur les bénéfices de l’écoconception, 
vous pouvez directement vous référer la Thématique Les bases de l’écoconception.



La démarche d ’écoconcept ion est un ensemb le d ’act ions à 
déve lopper en cont inu et nécess i tant un effort constant 

d ’opt im isat ion .

Réalisez une toile d’araignée selon  le  
nombre de stratégies mises en place par 
étapes du cycle de vie :
           PALIER 1 : une seule stratégie
           PALIER 2 : la moitié des stratégies
           PALIER 3 : toutes les stratégies

Indiquez la temporalité des
différentes stratégies :
       en place
       planifier sous 6 mois
       envisageable sous 1an
       non envisageable

���������������������������������
����������
la récupération et la réutilisation des matériaux

la maintenance/réparation préventive
le remplacement par des pièces plus e�caces

contribuer aux moyens pour la collecte des produits

������������
���
le désassemblage

le recyclage
la réutilisation ou « la prochaine vie du produit »

la réutilisation des composants
la capacité de se biodégrader (là où cela est pertinent)

	��
�����
les chutes et déchets de fabrication

les temps morts 
l’énergie pour la production

le nombre de méthodes et d’opérations de production
le nombre de composants/matériaux
le poids du produit
les non-conformités

�����������
la valorisation des chutes et déchets de fabrication

le contrôle qualité
l’intégration des matériaux recyclés et leur décontamination

l’intégration du process numérique, big data et �ux pour 
optimiser le procédé

la récupération de la chaleur

������������
la durabilité et la qualité du produit

l’entretien et la réparation

	�������� le désir de l’utilisateur à conserver
le produit ou à le transmettre à un autre utilisateur

	���������� à l’utilisateur le meilleur
usage pour entretenir la longévité du produit

	��
�����
le poids et les dimensions de l’emballage

(primaire, secondaire, tertiaire) 
éviter les pertes de produits (entrée, sortie)
émissions dues au transport

�����������
les emballages réutilisables/recyclables

les standards
la logistique retour

les transport à moindre impact multimodal (train, �uvial)
les  symbioses industrielles :

transport partagé ou échange de �uides (énergie, gaz, liquide)
l’optimisation de la logistique interne

	��
��� les émissions
�������� et réduire le nombre d’opérations de maintenance

����������les ine�cacités énergétiques
�
�����les usages

��������������������������
���
issus des ressources renouvelables

compostables
biodégradables

recyclés
recyclables

en quantité réduite
sans substances problématiques

OPTIMISER LA
FIN DE VIE

RÉDUIRE L’IMPACT
DES MATÉRIAUX

 

RÉDUIRE L’IMPACT 
D’UTILISATION DES 

PRODUITS

OPTIMISER LA 
DISTRIBUTION

OPTIMISER LA
DURÉE DE VIE

OPTIMISER LES 
PROCÉDÉS DE 
FABRICATION
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INFOGRAPHIE : je passe à l'action


